
ALEX MOFA GANG 
Sommer der Gewohnheit 2022 
 
„Schreib nicht über Dinge, von denen Du keine Ahnung hast.“ Diesen Satz gab der 
Musiker Detlef Hörold seinen Söhnen Sascha und Gregor einst mit auf den Weg und 
selbst viele Jahre später schreiben und komponieren die Brüder sowie die restliche 
ALEX MOFA GANG immer noch nach dieser Maxime. So auch bei ihrem neuen Album: 
„Nacht der Gewohnheit“ erschien 7. Januar 2022 und stieg direkt in die TOP50 der 
offiziellen Deutschen der Albumcharts ein.  
 
Die 14 Songs sind eine Art „Sehnsuchtscollage“ im Spannungsfeld zwischen Euphorie 
und Nachdenklichkeit. Die Perspektiven und Themen sind vielseitiger und packender, 
aber auch persönlicher. Dass dieses Album auch musikalisch so persönlich und 
unmittelbar daherkommt, liegt daran, dass ALEX MOFA GANG die Produktion 
erstmals in die eigenen Hände genommen haben – inklusive dem Eigenbau eines 
Studios. Das Ziel war klar definiert: Die Musik erlebbar zu machen, um näher an das 
Live-Gefühl eines Konzertes heranzurücken. Es ist eine Freude zu hören und zu sehen, 
wie die Floskel „nah am Leben“ auf „Nacht der Gewohnheit“ endlich an Bedeutung 
gewinnt.  
 
Denn auch während die Welt in einer großen (Sinn-)Krise steckt, gibt es andere 
Baustellen („Kein Land“), die nicht einfach verschwunden sind, nur weil es jemand 
behauptet („Fake“). Genauso kümmern wir uns inmitten von geopolitischen 
Problemen um Menschen, die uns nahe sind („Madeleine“), es entstehen oder 
scheitern Beziehungen („Was am Ende bleibt“) und letztendlich fiebern wir doch alle 
nur dem Moment entgegen, wenn wir endlich wieder eine fette „Arschbombe“ in den 
Swimming-Pool (des Lebens) machen können.  
 
Und der Moment für eben diese Arschbombe ist genau jetzt: Der SOMMER DER 
GEWOHNHEIT 2022. Es ist an der Zeit, das neue Album auch live zu präsentieren. 
Denn das ist es, worum es bei der ALEX MOFA GANG geht. Das echte Gefühl, das 
physische Erlebnis, wenn Band und Publikum zu einer Gang werden. 
 
Bereits zum letzten Album titulierten sich ALEX MOFA GANG, ganz ironiefrei, als 
lauteste Pop-Band des Landes. Dieser Anspruch wird mit „Nacht der Gewohnheit“ 
weiter untermauert. Die Gang streckt dir mit einem Lächeln die Hand entgegen: 
„Bidde, hier ist die ALEX MOFA GANG für Dich!“ – handgemacht und von Herzen. 


